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Te veel het varken  
uitgehangen?

We staan tussen 18 en 23 uur klaar  
voor een babbel op onze anonieme  
en gratis chat.
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lange termijnplanning
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Week
..... /.....

Week
..... /.....

Week
..... /.....

Week
..... /.....

Week
..... /.....

Week
..... /.....

Week
..... /.....

Week
..... /.....

Er is een oud Chinees gezegde dat zegt: “Een weekje luieren is fijn, maar niet als de week daarna superstresserend zal zijn!” 

Dit jaar beginnen we overal op tijd aan met een langetermijnplanning. Noteer per week alle belangrijke en drukke momenten: deadlines voor taken, groepswerken, examens, stages. Gebruik afkortingen 
(DL voor deadline, T voor taak ...) en voeg ook je leuke activiteiten toe (op weekend met de scouts, repetitie voor een concert ...). Zo krijg je een handig overzicht op de chille en killerweken en is het risico 
minder groot dat je iets uit het oog verliest.
En voor de kortetermijnplanning? Ben jij eerder een dag-, week- of maandplanner? Pick your own! Download ze allemaal via www.teleblok.be/plannen.
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Geen neus  
voor studeren?

We staan tussen 18 en 23 uur klaar  
voor een babbel op onze anonieme  
en gratis chat.
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