








Te veel het varken
uitgehangen?
We staan tussen 18 en 23 uur klaar

voor een babbel op onze anonieme
en gratis chat.
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Week Week Week Week Week Week Week Week

Er is een oud Chinees gezegde dat zegt: “Een weekje luieren is fijn, maar niet als de week daarna superstresserend zal zijn!”

Dit jaar beginnen we overal op tijd aan met een langetermijnplanning. Noteer per week alle belangrijke en drukke momenten: deadlines voor taken, groepswerken, examens, stages. Gebruik afkortingen
(DL voor deadline, T voor taak ...) en voeg ook je leuke activiteiten toe (op weekend met de scouts, repetitie voor een concert ...). Zo krijg je een handig overzicht op de chille en killerweken en is het risico
minder groot dat je iets uit het oog verliest.

En voor de kortetermijnplanning? Ben jij eerder een dag-, week- of maandplanner? Pick your own! Download ze allemaal via www.teleblok.be/plannen.
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GEZONDE GEWOONTES

Een gezonde geest in een gezond lichaam. Cliché, maar wel eentje om boven
uw bureau te hangen! Maak een gewoonte van gezondigheidjes. Het kan
helpen om je aandacht er beter bij te houden. Waar wil jij werk van maken?

GEZONDE GEWOONTES © \

En de boer zei: 'De goesting zal wel komen eens dat ge begint.’

Als je denkt dat je het kunt, kun je het ook. Soms heb je even een aanmoediging nodig
of wat extra zelfvertrouwen om door te gaan.

Welke gedachte of citaat geeft jou zelfvertrouwen? Welke ontspanningsoefening kan jou even tot rust brengen?
Waarom is deze studie belangrijk voor jou? Wat ga jij doen na de examens?

Welke activiteiten kunnen jou een energieboost geven?

Bij wie kun je terecht voor een aanmoediging/schop onder je kont/luisterend oor?

Schrijf het hier neer, ter inspiratie voor de momenten dat je het kunt gebruiken.




telebl@k VAKPLANNER -

samen me’r g)

HEB IK ALLES WAT IK NODIG HEB? PEPTALK

Aantal dagen nodig om dit te blokken: .............

| I

Mijn studeersnelheid: .......................... /pagina

N [Dicsssisnnneeeeeeer.. D) B ... ] RN SR
s | I,

<




QF-
samen met £

teleblok
L)

Onderdelen

Pagina’s

VAKPLANNER

Voorbereiden Memoriseren

Herhalen

1k ken het!

)

oo |jg|jg|g|ju oo |o|jgjglgiglulg

25



teleblok VAKPLANNER =

samen met 8 2
E HEB IK ALLES WAT IK NODIG HEB? PEPTALK \
: ) ettt esieeeeenneene || e
D) e L] oo,
N [ T N W—— | PR 0 We—
DEADLINES wx.....coonnnvvernnnervnennr rern e s e v o SRR
(O W /SUSSSUURUTRROTRRR B SRR B S S
Aantal dagen nodig om dit te blokken: .............
) e || e
_l Mijn studeersnelheid: ................ccee. /pagina 0

H)UT[N

- Z'.Jn—.

KANSEN

-— Om iets —

te leren
A ERVOOR !




QF-
samen met £

teleblok
L)

Onderdelen

Pagina’s

VAKPLANNER

Voorbereiden Memoriseren

Herhalen

1k ken het!

)

oo |jg|jg|g|ju oo |o|jgjglgiglulg

27



telebl©k

samen me1 Q)

DEADLINE: ii.....coovvmeernnnccinnns v cens s nan s REHERSRSTEE
Aantal dagen nodig om dit te blokken: .............

Mijn:studeersnelheid::uaunnumanasa: /pagina

VAKPLANNER =

HEB IK ALLES WAT IK NODIG HEB?

PEPTALK

MAG JE BEST EVEN

UITRUSTEN




QF-
samen met £

teleblok
L)

Onderdelen

Pagina’s

VAKPLANNER

Voorbereiden Memoriseren

Herhalen

1k ken het!

)

oo |jg|jg|g|ju oo |o|jgjglgiglulg

29



telebl©k VAKPLANNER

samen me‘t Q)

HEB IK ALLES WAT IK NODIG HEB? PEPTALK

Aantal dagen nodig om dit te blokken: .............

NI v N W R . 0 P W
A . e SUEEEEEEEEE . LY

_I Mijn studeersnelheid: .......................... /pagina

<

IS ONMOGELIJK

tot je het hebt

stprabeetd




QF-
samen met £

teleblok
L)

Onderdelen

Pagina’s

VAKPLANNER

Voorbereiden Memoriseren

Herhalen

1k ken het!

)

oo |jg|jg|g|ju oo |o|jgjglgiglulg

3l



telebl©k

samen me1 Q)

DEADLINE: ic:.....cccvnmmnnnrennenrnresnnssnsnnsss doniaesassings
Aantal dagen nodig om dit te blokken: .............

Mijn studeersnelheid: .......................... /pagina

VAKPLANNER :

HEB IK ALLES WAT IK NODIG HEB?

PEPTALK




QF-
samen met £

teleblok
L)

Onderdelen

Pagina’s

VAKPLANNER

Voorbereiden Memoriseren

Herhalen

1k ken het!

)

oo |jg|jg|g|ju oo |o|jgjglgiglulg

33



teleblok VAKPLANNER ..

samen met 5 2
E HEB IK ALLES WAT IK NODIG HEB? PEPTALK \
: () ettt eneenneesee e || e
D) oot U e,
L (DI TN WSS—— /-9 —
DEADLINE: ci......ccovrmeennrncnnsrrsrne s sans s o SEERERRTSEEE
D escessanmannceecceeance.. N WY o ] LS Y
Aantal dagen nodig om dit te blokken: .............
) et ereeee e || e
_l Mijn studeersnelheid: ....................... /pagina 0

> O (K HEB GEEN GOESTING

O & L= ﬁ:wcz_____-—%j

a (£ umd,mqn cursus nlet E S

O (£ doe het in tneede =t...
a De me beeft iets tegen 1l

ot IK DOE HETI




QF-
samen met £

teleblok
L)

Onderdelen

Pagina’s

VAKPLANNER

Voorbereiden Memoriseren

Herhalen

1k ken het!

)

oo |jg|jg|g|ju oo |o|jgjglgiglulg

35



36

55 @
. 54
53
® SCq y
65 ¢y
A
7 o7 s =t ,
[ ] 7 77 E® e 63 52.5
4 ) [ ] [ ] ®s0
91 70 e [4 c B 14
2 20 . e o’ e3y3s
9% 95 [ ] 62 53 eC o
° 2® ey e o _T¢ a ° e ® o3z X0y
102 o0 e e @ b
107 59 o C® 37
[ L] 37 coe °
® ei0c ot gz o ® R S oe ¢ oy *%2 0y
° o 3s “10 27 ° e33
®0s ° 8 4 .
2e s *'% o ® 34 52 e 026 39 47
e o= 2  *%
10y 99 ols 9 . oy
3e ° o0
Wy 20 ® 2| ° 4O
HYe .1, el ] °K ®z g
el 4
L] ™ i3
[ ] g g ® ° w
co®® @ ®
6. ° ® y2 o4y
7
o 3

Babbel nodig?

Via Teleblok.be kun je gratis en anoniem met ons chatten over jouw (examen)zorgen.

Je vindt er ook informatie en tips over studeermoeilijkheden.

www.teleblok.be
facebook.com/Teleblok
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