
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sport: de vloer is lava 

Schooltijd                                                                                                                        

Crea: maak een pompon 

Bib aan zet: luisterverhaal de Kikkerkoning 

Lunchpauze  

Schooltijd  

Warm hart actie: een telefoontje of videochat naar oma/opa 

Spel: ga op een uitdagende berenjacht 

Cultuuruur: muurkunst 

Crea: armband maken met rietjes 

Avondeten  

 

Schaduwverhalen 

8u - 9u  

9u - 10u  

10u - 11u  

11u - 12u  

12u - 13u  

13u - 14u  

                  14u - 15u  

15u - 16u  

16u - 17u  

17u - 18u  

18u - 19u  

Woensdag 

15 april 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPORT & BEWEGING 

Probeer gedurende één uur de grond niet te raken met je handen 

of voeten. Gebruik allerlei hulpmiddelen om je door het huis voor 

te bewegen. 

SCHOOLTIJD 

Gebruik deze tijd om te werken aan opdrachtjes die je kreeg van 

school. Kreeg je geen taken? Herhaal dan zeker de leerstof die je 

het laatst zag in de les en maak oefeningen opnieuw. 

 

CREA 

Uit een stuk karton haal je twee cirkels. Knip of snij uit het midden 

van deze cirkels een kleinere cirkel. Hoe groter de cirkel, des te 

groter wordt de pompom. Stop een stuk touw tussen de twee 

kartonnen. Knip dit ruim af. Je houdt de 2 uiteinden over. Zorg dat 

de twee uiteinden blijven uitsteken. Wikkel touw om het karton. Ga 

door tot het hele karton in het midden vol is. Dus zo min mogelijk 

open. Knip het uiteinde van je touw af. Nu heb je als je het goed 

hebt gedaan nog ergens 2 draden uitsteken. Hou deze goed vast. 

Knip de draden open tussen de kartonnen door. Hou de 2 

uiteinden nog steeds goed vast, als het helemaal open is geknipt 

maak je er een knoop in. Je pompom is af! 

 

BIB AAN ZET 

Droom lekker weg bij het verhaal van de Kikkerkoning. 

► Surf naar: 
www.youtube.com/watch?v=KYcE75vGWdw&t=647s&app=deskt

op&fbclid=IwAR2doUGzrxdNiCjHspm-GUgwb6NA-

E4OwX3Lzny3JtN8N8-G3H9zWq73Blk 

 

 WARM HART ACTIE 

Vraag aan je mama of papa hun telefoon en vraag of ze eens 

willen bellen naar oma en opa. Oudere mensen zitten nu 

vaak een hele dag alleen. Oma en opa zullen het fantastisch 

vinden om jou nog eens te horen.  

 

https://www.youtube.com/watch?v=KYcE75vGWdw&t=647s&app=desktop&fbclid=IwAR2doUGzrxdNiCjHspm-GUgwb6NA-E4OwX3Lzny3JtN8N8-G3H9zWq73Blk
https://www.youtube.com/watch?v=KYcE75vGWdw&t=647s&app=desktop&fbclid=IwAR2doUGzrxdNiCjHspm-GUgwb6NA-E4OwX3Lzny3JtN8N8-G3H9zWq73Blk
https://www.youtube.com/watch?v=KYcE75vGWdw&t=647s&app=desktop&fbclid=IwAR2doUGzrxdNiCjHspm-GUgwb6NA-E4OwX3Lzny3JtN8N8-G3H9zWq73Blk


 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPEL 

Ga naar buiten en zoek in de omgeving naar beren die verstopt zitten achter het 

raam. Afhankelijk van de beer doe je één van de volgende opdrachten: 

zwarte beer: spring op één been 

grijze beer: applaus 

witte beer: draai rond 

beer met kledij: maak een buiging 

2 beren: zing 'Ik zag 2 beren...' 

bruine beer: spring heel ver 

4 berenhuisjes naast elkaar: roep 'vier op een rij!' 

 

CULTUURUUR 

Breng een muur tot leven met je fantasierijke tekening. 

► Surf naar: 
www.ketnet.be/sites/default/files/content/downloads/mijnKunstIsTop/PDF_straatkun

st.pdf 

 

CREA 

Maak een armbandje voor iemand die je graag ziet of voor jezelf met behulp van 

rietjes. Weet je niet hoe dit moet? Kijk dan naar onderstaande video. 

► Surf naar: www.youtube.com/watch?v=Kj3BzaF4w3g 

 

SCHADUWVERHALEN  

Vraag aan mama of papa of ze zelf een verhaal willen voorlezen of neem zelf een 

boekje bij de hand. Doe het licht uit en probeer de dieren uit te beelden met behulp 

van een zaklamp. Zo krijg je hopelijk hun schaduw te zien. Spannend! 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.ketnet.be/sites/default/files/content/downloads/mijnKunstIsTop/PDF_straatkunst.pdf
http://www.ketnet.be/sites/default/files/content/downloads/mijnKunstIsTop/PDF_straatkunst.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=Kj3BzaF4w3g

