O O O O O O

0 O 0 O O o

LAGERE
SCHOOL!

Maandag
30 maart
VOORGERECHTEN

Sport: yoga met Yoda!
Schooltijd

Crea: origami Yoda

Bib aan zet: Nachtwacht

Lunchpauze
HOOFDGERECHTEN
Schooltijd
Warm hart actie: #berenjacht
Sport: Ewoks Berenjacht
Cultuuruur: film in 5 seconden
Crea: Dart Vader op je bord

Avondeten

DESSERTS

Mandala
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YOGA MET YODA
Welkom kleine Padwans. Laten we jouw dag goed beginnen met enkele Yoga-
oefeningen. Hou je pyjama aan en ga je gang. Mag iets pittiger? Probeer dan deze
echte Yoga-prinses te volgen en beleef een Star Wars avontuur!
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» Surf naar: snubbelbubbel.blogspot.com/2016/02/star-wars-force-awakens.html
» Surf naar: youtu.be/BEPXPkQY6V8 (Engelstalig)

SCHOOLTIID

Gebruik deze tijd om te werken aan opdrachtjes die je kreeg van school. Kreeg je
geen taken? Herhaal dan zeker de leerstof die je het laatst zag in de les en maak
oefeningen opnieuw.

DE NACHTWACHT OP SPOTIFY

Je hoort het goed! Je kan gratis luisteren naar een verhaal van de Nachtwacht op
Spotify! De reeks gaat over een bovennatuurlijk trio met magische krachten en hun
magische raadsman. Ze wonen allen in het dorpje Schemermeer, dat tevens een
portaal is waaruit wezens uit de onderwereld komen. De tijd is er schijnbaar stil blijven
staan, maar toch hebben verschillende personages een auto en een smartphone.

» Surf naar: open.spotify.com/album/1YFIGUQrl794LvNJKFOrgF

Weel Jzeezien-./
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® WARMHART ACTIE
Je hebt ze misschien al zien zitten voor een raam. De actie #berenjacht kwam overwaaien
uit Australié. Het geeft kinderen iets leuk om naar uit te kijken tijdens een wandeling in de
buurt. Kies dus jouw mooiste/leukste/grappigste beer en een goed zichtbaar plekje voor
het raam. Jouw beer zal veel kinderen in de buurt blij maken. Je kan steeds een foto nemen
van jouw beer aan het raam en delen met #berenjacht.

EWOKS BERENJACHT IN DE BUURT
Ga nu zelf op wandel als Ewok en zoek de soortgenoot beren in je buurt. Je kan ze zien
zitten aan de ramen van de huizen in je straat of in de buurt. Ook de bib en andere diensten
O doen mee! Je kan ook voor je op stap gaat een blaadje maken met soorten beren die je
wil vinden: 1 dikke, 1 kleine, 1 pandabeer, 1 beer met kleren aan...
» Surf naar: lochristi.be/nieuwsdetail/2493/op-berenjacht

CREA

o In het boek Origami Yoda vouwt Dennis nogal per ongeluk een Yoda figuurtje en dat
figuurtje praat. Het vertelt wat Dennis niet kan en geetft tips aan iedereen. Is dit
vingerpopje echt? Kan jouw popje ook praten met een Yoda stemmetje? Vouw jouw
eigen Origami Yoda!

» Surf naar: origamiyoda.com/how-to-fold/

® CULTUURUUR
Welke film is dit? Jouw antwoord kan je doorsturen naar bibliotheek@lochristi.be .

©Matteo Civaschi
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https://www.lochristi.be/nieuwsdetail/2493/op-berenjacht
https://www.lochristi.be/nieuwsdetail/2493/op-berenjacht
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CREA
Niets leuker dan een beer op je bord. Ida Skivenes maakt al jaren kunst op haar
bord. Pannenkoekjes, koekjes bakken of een boterham alles kan. Ida heeft ook al
een boek ik in de bib met meer ideeén: Kunst op je bord.

» Surf naar: www.instagram.com/idafrosk/
» Surf naar: www.idafrosk.com

DESSERT

Mandala’s zijn prachtige cirkelvormige figuren met symmetrische elementen. Het
betekent letterlijk ‘magische cirkel’ of ‘magisch wiel’. De mandala kent geen begin
en geen eind. Een mandala brengt innerlijke rust en stilte. Kleur eens eentje in en
ontdek zelf hoe rustig je hier van kan worden.

» Surf naar:
www.mandalakleurplaten.nl/kleurplaten/kindermandalas/vlindertje.html
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