
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Schooltijd                                                                                                     

Sport en beweging: steroriëntatie – loop                               

Taal in een virtuele wereld  

Bib aan zet: al lezend koken  

Lunchpauze  

Schooltijd  

Warm hart actie: de witte vlag  

Spel: homo universalis  

Cultuur: op het ritme van de muziek  

Crea: restoranté…  

Avondeten  

Play and videocall 

8u - 9u  

9u - 10u  

10u - 11u  

11u - 12u  

12u - 13u  

13u - 14u  

                        14u - 15u  

15u - 16u  

16u - 17u  

17u - 18u  

18u - 19u  

Woensdag  
25 maart  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SCHOOLTIJD  
Gebruik deze tijd om te werken aan opdrachtjes die je kreeg van school. Kreeg je geen 
taken? Herhaal dan zeker de leerstof die je het laatst zag in de les en maak oefeningen 
opnieuw. 
 
SPORT EN BEWEGING  
Verspreid 10 opdrachtjes doorheen het hele huis, trek van elke locatie een close-up foto en 
laat je kind foto per foto gaan zoeken. Laat ze het opdrachtje meebrengen naar een centraal 
punt (waar voldoende plaats is om de doe-opdracht uit te voeren) en geef ze bij een 
succesvolle uitvoering de volgende foto.  
► Surf naar: www.facebook.com/multiskillsgent/videos/972474276514793/ 
 
TAAL IN DE VIRTUELE WERELD  
► Surf naar: www.computermeester.be  
1. Duid bovenaan aan in het hoeveelste leerjaar dat je zit.  
2. Kies een spelletje uit het gele kader dat past bij wat je al leerde op school.  
3. Veel plezier! 

 
BIB AAN ZET 
Zoek een recept van iets dat je héél lekker vind én waarvoor je de ingrediënten in huis hebt: 
cake, koekjes, wafeltjes, pannenkoeken… 
Lezen en bakken maar! Want terwijl je de koekjes maakt lees je het recept.  
►Surf naar: www.libelle-lekker.be/bekijk-recept/253/vanille-cupcakes-1, als je lekkere 
cupcakes (die je nadien kunt versieren) wil bakken.  
 
WARM HART ACTIE  
Neem een wit(te) doek of laken en schilder, schrijf, naai of teken er een bedankt-boodschap 
op. De boodschap is bedoeld aan alle zorgverleners, hulpdiensten en  aan alle anderen die 
in deze vreemde tijden hard aan het werk zijn.  
Hang deze doek buiten zodat voorbijgangers op straat  je  
boodschap kunnen zien.  
 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

SPEL 
► Surf naar: www.een.be/tag/homo-universalis 
Kies er de uitdagendste spelletjes uit. Wat lukt er jou gemakkelijk? Welke 
spelletjes zijn écht wel moeilijk?  
 
Onze top 3:  
met gestrekte arm maatbeker vullen 
► Surf naar: www.facebook.com/watch/?v=777538332732449 
 
stickers op de rug 
► Surf naar: www.een.be/stickers-op-de-rug 
 
kauwgom spuwen  
► Surf naar: www.facebook.com/watch/?v=636617760470783 
 
CULTUUR 
Neem een blad papier en enkele stiften, kleurpotloden, wasco’s… Zet De 
muziek aan en sluit je ogen. Teken met je ogen dicht op het ritme van de 
muziek. Welke kunstwerken bekom je allemaal?  
Variant: doe dit met verschillende soorten muziek: klassieke, hard rock, pop…  
 
CREA 
Je bakte/kookte vandaag heerlijke….. En we gaan ervoor zorgen dat deze bij 
het 4-uurtje extra lekker smaken! Bouw je keuken, eetplaats, tuin… om tot 
een waar restaurant, waarin je met z’n allen kan zitten. Kleed de tafel mooi in, 
maak een menukaart, vouw de servieten… Smakelijk!  
 
PLAY AND VIDEOCALL 
Start een videocall met een vriend(in).  
Speel online of in real live hetzelfde spel.  
Wie is als eerste bij de finish? Wie wint het spel?  
 
Aan te raden online games:  
► Surf naar: www.funnygames.be/ en zoek via de zoekbalk  
rechtsboven  

 paarse pluisje (1) 
 roly poly kanon (1 of 2)  

  

 


